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pressmeddelande från vara kommun

Kontaktpersoner: 

Kvalitetschef Maria Viidas, tel 310 66, folkhälsoplanerare Anna Stadig-Pilhagen, tel 315 17

”Makt är inte något man får, det är något man tar”. Så lyder 
temat för Gustav Fridolins (f  d riksdagsledamot) föreläsning vid 
seminariet ”Det goda livet” i Vara Konserthus  den 21 novem-
ber. Konferensen har ett fullspäckat program med en mängd 
intressanta föreläsare som rör och berör det goda livet inom 
fritiden, skolan och arbetsplatsen. 

Christer Olsson föreläser om ”Arbetsglädje - ett annat ord för effektivitet”.  En mängd 
seminarier pågår parallellt - bl a Lean, Stressmedveten skola, Klass 9a, Kille må bättre, 
Drivkraft för ökad kreativitet i arbetslivet, Se Mig som har litet självförtroende...

Välkommen!

dag:		  Fredag den 21 november
tid:		  Kl 9-17
plats:		 Vara Konserthus

Det goda livet 
- hälsofrämjande ledarskap


